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Aktywni seniorzy w Gminie Srem

Wprowadzenie

Gmina Srem realizujac zatozenia systemu pomocy spotecznej za priorytet uznaje wspétprace,
wspotdziatanie i partnerstwo w tworzeniu i realizacji programow z obszaru polityki spoteczne;.
Wazne jest takie rozwijanie instrumentéw wsparcia, ktére zaangazuje odbiorcow dziatahi w
tworzeniu warunkéw i promowaniu aktywnosci spotecznej réznych Srodowisk. Osrodek
Pomocy Spotecznej jako Centrum Aktywnosci Lokalnej zmienia swéj wizerunek z instytucji
dziatajacej typowo w zakresie wsparcia socjalnego i finansowego oséb wykluczonych
spofecznie na instytucje aktywizujacq spotecznos¢ lokalng i animujacq réznorodne dziatania
pomocowe.

Jedna z grup odbiorcéw ww. dziatah stanowig seniorzy. Skupiajac sity spoteczne wokot
okreslonego problemu i koordynujac ich prace w tym zakresie, osrodek wyréwnuje szanse i
mozliwosci oraz wspomaga rozwdj Srodowiska nestoréw.

Istotnym elementem w procesie aktywizacji sremskich senioréw jest dbato$¢ o wzbogacanie i
roznicowanie ofert dostepnych dla kazdego, bez wzgledu na jego sytuacje rodzinngi
finansowa.

Tto/kontekst sytuacyjny

Srem potozony jest nad rzeka Warta, w odlegtosci 42 km na potudnie od Poznania. Obecnie
liczy prawie 31 tys. mieszkancow, przy czym catg gmine zamieszkuje ponad 40 tys. oséb. Jest
waznym lokalnym weztem drogowym, usprawnionym poprzez nowopowstata obwodnice. Srem
jest miastem podazajacym za duchem nowoczesnosci i stawiajgcym na zréwnowazony
rozwdj. Zaprasza do siebie poprzez swoje atrybuty przyrodnicze, turystyczne, kulturowe,
spofeczne i gospodarcze.

Srem to takze unikatowe miejsce wypoczynku. Miasto oferuje zaréwno infrastrukture
sportowa, rekreacyjng czy turystyczna, jak i réznorodne atrakcje kulturalne (zrédto:

www.srem.pl].
Opis wybranej spotecznosci i jej cztonkow

W Polsce zauwazalny jest proces wzrostu populacji 0s6b starszych w spoteczenstwie. Obecnie
osoby starsze, w wieku 65+ w naszym kraju stanowig 13% spoteczenstwa.
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Podobnie sytuacja przedstawia si¢ w naszej gminie, bowiem zamieszkuje w niej 40.345 oséb z
czego 11,6% wszystkich mieszkancow stanowig osoby w wieku po 60 roku zycia. W czasie
ostatnich szesciu lat wyraznie zmalat odsetek ludzi mfodych w spoteczenstwie —ich liczba
zmniejszyfa sie w tym okresie o prawie 2.000 oséb. Jednoczes$nie odnotowano wzrost
liczebnosci wéréd ludnosci pozostatych grup wiekowych (zrddto ,Strategia Rozwoju Spoteczno-
Gospodarczego Gminy Srem 2007-2013").

Systematyczne pogtebianie zjawiska starzenia sig spofeczenstwa w naszej gminie, wymaga
podjecia, z odpowiednim wyprzedzeniem skutecznych dziatah zmierzajacych do stworzenia
nowoczesnego sytemu zapobiegania wykluczeniu spotecznemu ludzi starszych.

Starzenie sie populacji wraz z wydtuzajacq sie Srednig ludzkiego zycia wptywa na obraz catego
spoteczefnstwa: zmienia sie sktad cztonkéw rodzin, relacje migdzy pokoleniami, rodzaj
produkowanych débr i oferowanych ustug. Pojawia si¢ nowe pokolenie, stosunkowo mtodych,
aktywnych i zdrowych emerytéw a w zwigzku z tym konieczne staje sie nadanie mu

odpowiedniej roli spofecznej i wykorzystanie jego potencjatu.

Analiza problemow

Na podstawie ankiety przeprowadzonej wéréd spotecznoéci gminy Srem, zebranych danych
statystycznych, oraz informacji o potrzebach zgtaszanych podczas spotkan z lokalnymi
liderami, sporzadzono diagnoze probleméw spotecznych mieszkancéw gminy Srem. Celem
badania z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety (90 respondentéw), byto zebranie opinii

mieszkancéw gminy Srem na temat ich sytuacji, postrzegania probleméw spotecznych,
potrzeb i relacji w gminie.

Gtowny problem, ktdry zostat wskazany to: SamotnoS¢ 0s6b starszych i niepetnosprawnych.
Inne kwestie odnoszace sie do Srodowiska nestoréw zebrane w zwigzku z tworzeniem Strategii
Integracji i Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Srem na lata 2008 — 2015, i
wykorzystane do stworzenia mapy zasobéw i potrzeb gminy Srem, to:

. brak miejsca do spotkan,

o utrudniony dostep do rehabilitacji,

o brak umiejetnosci funkcjonowania w nowoczesnym Swiecie,
° ubdstwo 0s6b starszych,

. poczucie izolacji spoteczne;.

Gtéwne powody narastania probleméw, to:

. brak poszanowania tradycji (rodzina wielopokoleniowa),

. brak zainteresowania osobami starszymi/niepetnosprawnymi,

. zbyt mata oferta propozycji uaktywniajacych funkcjonowanie oséb starszych,
o brak opieki ze strony rodziny,

o brak opieki ze strony instytucjji,

. nieporadnos$¢ zyciowa,
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° choroby,

° stabe warunki mieszkaniowe,

° ,Znieczulica spofeczna”,

. brak osrodkéw specjalistycznych,

i zbyt niskie $wiadczenia (zrédto: Strategia Integracji i Rozwigzywania Problemow

Spotecznych w Gminie Srem na lata 2008-2015).

Wszystkie te zagadnienia wskazujg na istniejacg marginalizacjg os6b starszych, czego
przyktadem moze byc stopniowe eliminowanie ich z aktywnego zycia zawodowego i
spotecznego w momencie przekraczania granicy wieku emerytalnego

Partnerzy

0srodek Pomocy Spotecznej przyjat, ze wazne jest powofanie interdyscyplinarnego zespotu
(partneréw), ktéry bedzie diagnozowat potrzeby i realizowat dziatania na rzecz spotecznosci
lokalnej, ktorego celem bedzie animacja, a takze wykorzystywanie istniejqcego potencjatu.
Podstawa myslenia o wspétpracy w partnerstwie jest zatozenie o zwiekszonej skutecznosci
dziatah podejmowanych w tej formule. Majac na uwadze kompleksowa realizacje zadan
zwrdcono sie do instytucji samorzadowych, organizacji pozarzadowych i innych partneréw z
prosba o udziat w pracach zespotu.

Do zadan powotanego zespotu nalezy:

o diagnozowanie probleméw spotecznych,

o budowanie sieci 0s6b i instytucji wspétpracujacych w rozwigzywaniu problemu
marginalizacji,

. tworzenie systemu informacji dla 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

o praca z osobami zagrozonymi wykluczeniem spotecznym — tworzenie grup
samopomocowych,

. gromadzenie zasobdw do realizacji dziatah na rzecz os6b zagrozonych wykluczeniem
spofecznym, praca metoda projektowa dla rozwigzywania probleméw lokalnych,

o ocena efektywnosci pracy na rzecz oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

W pracach zespotu biorg udziat przedstawiciele réznych instytucji, m.in. z:

. Urzedu Miejskiego, Pionu Edukac;ji i Ustug Spotecznych,

. 0srodka Pomocy Spotecznej,

o Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,

. Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej,

. Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy im. Heliodora Swigcickiego,

° Przedszkola ,Stoneczna Széstka”,

o Fundacji na Rzecz Rewaloryzacji Miasta Srem,

. Towarzystwa Pomocy Potrzebujacym im. Sw. Brata Alberta ,Nadzieja”,
. Wielkopolskiego Stowarzyszenia ,Pokolenie”,

. Muzeum Sremskiego,
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o Sremski 0érodek Kultury,
° Klubu ,Relax”.

Przedstawiciele powyzszych instytucji sg zainteresowani problemami spotecznosci lokalne;
gminy Srem, w tym aktywizacja 0séb starszych. Nastepuje stopniowa zmiana w spotecznosci
ainstytucje zyskujq atuty do budowania wtasnego, pozytywnego wizerunku w oczach
cztonkéw lokalnej spotecznosci — cenna jest w tym wypadku przynalezno$¢ do zespotu CAL w
Sremie (jak stwierdzaja przedstawiciele wspétpracujacych podmiotéw).

Realizowane dziatania

Grupa samopomocowa

Grupa samopomocowa dla 0s6b, ktdre przezywajg Smierc bliskiego cztonka rodziny lub strate
osoby bliskiej powstata we wrze$niu 2009 roku. Spotkania odbywajq sie dwa razy w miesigcu,
w siedzibie 0srodka Pomocy Spotecznej. Osoby, ktére czujg sie osamotnione i nie potrafig
odnalez¢ sie w tej trudnej sytuacji mogg uzyskac m. in. ochrone, wzajemne wsparcie udzielane
przez inne, doSwiadczone osoby co sprzyja poprawie samopoczucia uczestnikéw. Ponadto ww.
osoby maja mozliwos¢ korzystania z Punktu Konsultacyjnego w 0srodku Pomocy Spofecznej w
szczeg6lnosci z pomocy psychologicznej, prawnej, moga tez uczestniczyé w réznych
dziataniach Srodowiskowych na rzecz senioréw. W poczatkowym etapie powstawania grupy
rola animatoréw z OPS w Sremie polegata na: organizowaniu naboru, dbatoéci o tzw.
,klimat”(kawa, ciastka itp.) oraz prowadzeniu spotkan. Osobami zaangazowanymi w to
dziatanie byto dwéch pracownikéw O$rodka Pomocy Spotecznej — pracownik socjalny i doradca
zawodowy.

Obecnie grupa ma lidera. Jest to osoba po 55 roku zycia, ktéra w przesztosci doSwiadczyta
$mierci bliskiej osoby. Aktualnie rola 0s6b odpowiedzialnych za te grupe ogranicza sie gtéwnie
do tzw. towarzyszenia, ,stania obok”, udzielania wsparcia badz konsultacji na wyrazng proshe
0s6b starszych — cztonkdéw grupy.

Amatorski Klub Literacki — grupa o charakterze edukacyjnym

W spotkaniach uczestniczg osoby starsze i niepetnosprawne, po 55 roku zycia, bez wzgledu na
dochéd, zamieszkujace gmine Srem. Liderem grupy jest seniorka, ktérej pasja jest literatura.
Celem grupy jest miedzy innymi:

o integracja 0s6b o podobnej pasji,

. zachecanie do dzielenia sie swoimi zainteresowaniami,

. odkrywanie i rozwijanie umiejetnosci,

o przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu os6b starszych,
o promowanie aktywnego spedzania czasu.

Grupa rozpoczeta swojq dziatalnos¢ 19 stycznia 2010 roku i od tego momentu spotyka sie co
dwa tygodnie w siedzibie O$rodka.
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Podejmowane przez grupg inicjatywy:

o angazowanie sie w inicjatywy o charakterze artystycznym, promujacym wizerunek
aktywnego seniora; wystepy artystyczne, miedzy innymi podczas targéw 50+, oraz w DPS;
uczestnictwo w réznorodnych konkursach zwigzanych z tematyka literacka,

o spotkania z osobami posiadajacymi doSwiadczenie pisarskie,

i publikacje literackie w pozycjach ksigzkowych: ,In Memoriam”, ,Krajobraz Stworzenia”,
,Do08wiadczajqc ubdstwa i wykluczenia”,

. publikacje artystyczne w prasie lokalnej, a poswiecone miastu Srem,

o prowadzenie kroniki.

Akademia petni zycia

Akademia petni zycia sgto cykliczne warsztaty zorganizowane w formie zaje¢ z zakresu
rekreacji, turystyki i kultury, przeznaczone dla grupy 40 senioréw. Spotkania odbywajg sie
podczas 2 tygodniowego turnusu (10 dni — od poniedziatku do pigtku]) na przetomie wrzeénia i
pazdziernika. Podczas trwania spotkan seniorzy majg mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach z
zakresu rehabilitacji (gimnastyka usprawniajgca oraz indywidualne porady w zakresie
rehabilitacji), zajec relaksacyjnych, terapii zajeciowej oraz warsztatéw z dietetykiem. Ponadto
majq mozliwos¢ wystuchania wielu interesujgcych prelekcji dotyczacych m. in. farmakologii,
okulistyki, aktywnosci fizycznej, kultury. Osoby uczestniczace w zajeciach maja tez mozliwos¢
wziecia udziatu w licznych atrakcyjnych wycieczkach, a takze mogg zapoznac sie z aktualng
oferta kulturalng gminy Srem, oraz uzyska¢ informacje na temat mozliwosci aktywnego

spedzania wolnego czasu.

W pazdzierniku br. w ramach zakofczenia projektu, zespét CAL wraz ze Sremskimi
uczestnikami Akademii Petni Zycia, Centrum Wolontariatu, oraz sponsorami, zorganizowat
Piknik Integracyjny ,Kocham Cie Sremie”. Jego uczestnikami oraz osobami zaangazowanymi
byli seniorzy, wtadze lokalne, oraz partnerzy. Spotkanie miato charakter ciekawej zabawy, w
trakcie ktérej odbyt sie konkurs wiedzy o Sremie. Celem pikniku byta aktywizacja oraz
integracja senioréw gminy Srem, a takze budowanie tozsamosci historycznej i lokalnego
patriotyzmu.

Dzien Dobrych Uczynkéw

Swieto spotecznych, bezinteresownych dziatan, ktérego przewodnim hastem jest ,dobre
uczynkidla ludzi, zwierzat i Srodowiska”. Cykliczne dziatania podejmowane na rzecz
spotecznosci lokalnej. 0srodek Pomocy Spotecznej jest partnerem Fundacji Ekologicznej ARKA|i
co roku w maju wigcza sie w obchody Dnia Dobrych Uczynkéw.

Podejmowane w ostatnich dwdch latach inicjatywy to:
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. Majéwka Sremskich Senioréw ,Zjawiskowo” w 2009 . - na zaproszenie Burmistrza
Sremu przybyto 150 0s6b starszych, samotnych i niepetnosprawnych z terenu gminy Srem, by
wzig€ udziat w rekreacji na Swiezym powietrzu oraz w grach i zabawach integracyjnych. W
przedsiewzigcie zaangazowaly sie instytucje: Urzad Miejski, Sremski Osrodek Kultury,
Biblioteka Publiczna w Sremie oraz bardzo duza liczba wolontariuszy.

o Piknik we Dworze ,Andrzejéwka” w Mechlinie w 2010 r- wzieto w nim udziat 45 senioréw
z gminy Srem, a przygotowywane przez OPS wydarzenie wsparty instytucje, ktére wchodza w
sktad zespotu interdyscyplinarnego CAL

o Wystep Amatorskiego Klubu Literackiego w DPS Psarskie w czerwcu 2011 r. - osobami
zaangazowanymiw przedsiewzigcie byli sami seniorzy.

Sremski Przyjaciel Seniora

Projekt skierowany jest do 0s6b po 60. roku zycia, zamieszkujacych gmine Srem. Pierwsza
edycja byta realizowana w 2010 roku, druga edycja trwatfa od 1 lutego do 31 grudnia 2011
roku, aktualnie od 1 lutego 2012 roku rozpoczeto trzecig edycje.

Propozycja jest ciekawg forma spedzaniu czasu wolnego: osoby zainteresowane w mitej
atmosferze mogq spedzi€ czas na rozmowach i udzielaniu wzajemnego wsparcia; sprzyja temu
kawiarniana aura potegowana kupiong za symboliczng ztotowke kawa lub herbata. Kazdy
uczestnik projektu otrzymuje karnet uprawniajacy do korzystania z oferty. W 2010 roku
0srodek Pomocy Spotecznej wydat 309 karnetéw upowazniajacych do promocji, a osiem
restauracji z terenu miasta Srem podpisato porozumienie partnerskie z 0$rodkiem Pomocy
Spotecznej w Sremie. Wyzej wymienione restauracje otrzymaty Tytut Honorowy Sremskiego
Przyjaciela Seniora —wyréznienie dla restauracji, ktére wiqczyty sie w realizacje projektu.
Projekt cieszyt sie duzym zainteresowaniem senioréw co skutkowato wydaniem w kolejnym
roku 457 karnetow.

Celem podejmowanych dziatan jest: zapobieganie izolacji 0séb starszych i
niepetnosprawnych, promowanie aktywnego stylu zycia, tworzenie miejsc spotkan
atrakcyjnych dla senioréw, a takze promocja Sremskich kawiarni i restauracji.

Spotkanie integracyjno — edukacyjne ,Serca do Pary”

Spotkanie integracyjno — edukacyjne ,Serca do Pary” to potaczenie zabawy tanecznej z
edukacjg prozdrowotng. Impreza odbyta sie w miesigcu lutym w okresie walentynek w Klubie
Relax Spétdzielni Mieszkaniowej w Sremie. Uczestnikami byty osoby samotne po 50 roku zycia
z terenu gminy Srem. Wydarzenie to wzbudzito ogromne zainteresowanie, a pomyst na
spotkanie tego rodzaju wynikat z oczekiwah Sremskich senioréw. Osoby samotne, ktére rzadko
majg okazje by skorzystac z takiej formy spedzania czasu wolnego mogty nawigza¢ nowe
znajomosci i przyjaznie, a takze cieszyc sie ze wspdélnej zabawy. Celem tego przedsiewziecia
byto zapobieganie izolacji i wykluczenia spotecznego oraz szeroko rozumiana integracja i
animacja oséb starszych, samotnych i pozbawionych wsparcia najblizszych.
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Targi Aktywni 50+

0srodek Pomocy Spotecznej byt inicjatorem zaprezentowania Gminy Srem podczas Targéw
Aktywni 50+ organizowanych przez Miasto Poznan i Miedzynarodowe Targi Poznanskie.
Wydarzenie odbyfo sie dwukrotnie 25126 wrzesnia 2010r.oraz 12 i 13 marca 2011 r.

Wydarzenie skierowane byto do oséb zaréwno aktywnych zawodowo, jak i do senioréw, ktérzy
pragnelitwdrczo i aktywnie zagospodarowac swoj czas. Gtownym celem byto zapoznanie oséb
starszych z szerokg ofertq ustug i produktéw, a takze pokazanie, ze na kazdym etapie zycia
warto rozwija¢ swoje pasje, szuka¢ nowych wyzwan czy dziata¢ na rzecz innych. W ramach
projektu zorganizowany zostat bezptatny transport dla 30 Sremian w pierwszej jego edycjii dla
50 0s6b w drugie;.

Partnerami projektu byli: Urzad Miejski, Sremski Osrodek Kultury, Biblioteka Publiczna Miasta i
Gminy im. Heliodora Swiecickiego, Muzeum Sremskie, 0srodek Pomocy Spotecznej, Dom
Pomocy Spotecznej w Sremie, Dom Pomocy Spotecznej w Psarskiem, Towarzystwo Pomocy
Potrzebujacym im. Sw. Brata Alberta ,Nadzieja”, Sremski Klub Rowerowy ,Zwawe Dziadki”,
Sremski Sport Sp. z 0.0. Partnerzy mieli mozliwo$¢ przedstawienia swojej oferty na rzecz
senioréw na przygotowanych stoiskach. Swoje umiejetnosci zaprezentowali: cztonkowie
Amatorskiego Klubu Literackiego, oraz ,Zwawe Dziadki” — grupa aktywnych senioréw,
prowadzacych zdrowy tryb zycia, jezdzacych setki kilometréw na rowerach.

Wyniki prowadzonych dziatan

Instytucje, ktére wchodza w sktad zespotu Centrum Aktywnosci Lokalnej w Sremie podkres$laja,
iz zawigzane partnerstwa cieszq sie renoma wérdd instytucji a cztonkowstwo w partnerstwie
wptywa na budowanie dobrego wizerunku firm. Potwierdzeniem tego jest zmiana nastawienia
potencjalnych kandydatéw: w poczatkowej fazie tworzenia zespotu wszystkie znalazty sie
instytucje niewyrazajace zainteresowania (mimo zaproszen) dziataniami Sremskiego CAL
skierowanymi do senioréw. Jednakze po dwdch latach te same instytucje zgtosity akces,
poniewaz jak same twierdzg ,bycie w Sremskim partnerstwie jest renoma, dobrym
wizerunkiem i warto w nim by¢” stowa te powiedziat jeden z partneréw zespotu, ktéry dotaczyt
do prac zespotu w pazdzierniku 2011 r.

Gtéwnym efektem wspétdziatania podmiotéw i spotecznosci jest wieksza aktywnos$c¢ senioréw.
Dostrzegaja ja nie tylko pracownicy OPS w Sremie ale przede wszystkim mieszkafcy gminy i
sami zainteresowani. Sremscy seniorzy w mysl zasady ,dodawa¢ zycia do lat” chetniej niz to
byto w ubiegtych latach podejmujg i przejmujq inicjatywy zaréwno na rzecz swojego
Srodowiska jak rowniez szerzej — na rzecz spotecznosci lokalnej. Dowodem zmiany sa:

. rozszerzenie systemu ustug Srodowiskowych dla ponad 12% grupy oséb w wieku
poprodukcyjnym;
o wzmochienie i rozwoj inicjatyw spotecznych, aktywizacja srodowiska lokalnego,

podniesienie poziomu integracji i Swiadomosci spotecznej w gminie oraz poprawa jakosci
spedzania czasu wolnego oséb po 60 roku zycia;
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. w przypadku realizacji projektu , Sremski Przyjaciel Seniora” kawa i herbata za
ztotéwke: uzyskanie atrakcyjnej formy promocji i reklamy lokalnych restauracji i kawiarni;
pozyskanie przez restauratoréw nowych klientow; zwiekszenie, z roku na rok, liczby chetnych
restauratorow, ktorzy sami ubiegajq o to aby uczestniczyc w przedsigwzigciu; ponadto
zwieksza sie ilos¢ wydawanych karnetéw (2010 rok - 309 karnetéw, 2011 rok - 457 karnetéw)
jak wynika z monitoringu kazda osoba, ktéra odebrata karnet przynajmniej 1 raz skorzystata z
oferty restauracji;

. zaangazowanie podmiotéw lokalnych w dziatania na rzecz ograniczania marginalizacji
zycia starszych osob;

o ograniczenie marginalizacji tej grupy wiekowej, wyjscie z cienia i artykutowanie
potrzeb i oczekiwan;

. seniorzy wigczajq sig w organizacje réznych inicjatyw takich jak ,Serca do Pary” czy
piknik integracyjny, pozyskujq sponsoréw, angazujq sie w przygotowania, a przez to bardziej
doceniajq wszelkie dziatania innych oséb;

. uzyskanie licznych nagréd i wyréznief migedzy innymi wyréznienie w konkursie
Parlamentarnego Zespotu do Spraw 0s6b Starszych ,Gmina Przyjazna Seniorom” pod
przewodnictwem senatora Mieczystawa Augustyna;

. w przypadku grupy samopomocowej, na wniosek zainteresowanych, nastapito
przeformutowanie grupy docelowej; w poczatkowej fazie dla oferte kierowano do os6b w
zatobie, po stracie bliskiej osoby ; jednakze w trakcie funkcjonowania grupa wyrazita che¢
udzielenia wsparcia wszystkim osobom samotnym bedacym w kryzysie emocjonalnym,
miedzy innymi po stracie bliskiej osoby ; waznym jest takze wytonienie sposrdd siebie lidera
prowadzacego spotkania, co dokonato sie w wyniku procesu ewoluowania grupy;

o dziatania narzecz senioréw w ramach Sremskiego CAL- u ciggle ewoluujg; s statym
zadaniem Oérodka Pomocy Spotecznej w Sremie i od 2012 r.; w celu efektywniejszej ich
realizacji utworzono Centrum Animacji Seniora w Sremie;, w Centrum realizowane beda
dotychczasowe i wcigz pojawiajace sie nowe pomystéw pomysty;

o uzyskanie Certyfikatu Jakosci CAL.

Przeszkody na jakie natrafiono
Gtéwnymi trudnoSciami przy realizacji powyzszych dziatan byty:

- zachecenie potencjalnych partnerédw do realizacji wspdélnych przedsiewzie¢ dla okreslonej
grupy spotecznej,

- nabdr do poszczegdlnych inicjatyw, zwigzany ze zmiang $wiadomosci wéréd senioréw (w
szczegdlnosci do grupy samopomocowej i edukacyjnej),

- mate zainteresowanie kawiarni i restauracji przy realizacji projektu Sremski Przyjaciel Seniora

szczegdlnie w pierwszej jego fazie.

Trudno$ci wewnatrz instytucji :
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- przekonanie niektérych pracownikéw 0srodka Pomocy Spotecznej w Sremie, co do celowosci
dziatah narzecz oséb starszych.

Raportowanie i promocja

Sposobem promowania dziatah na rzecz senioréw jest informowanie spotecznosci lokalnej za
posrednictwem:

« publikacji w lokalnej prasie ,Kurier Sremski”

0Od sierpnia 2010 roku O$rodek Pomocy Spotecznej uruchomit w bezptatnej prasie rubryke
gdzie ukazujq sie informacje o ciekawych inicjatywach, z ktérych moga skorzystac
mieszkancy gminy Srem.

e [nfo Kanat

W Info Kanale Telewizji Relax od lutego 2010 roku dziata blok plansz z inicjatywami
podejmowanymi przez Osrodek. Celem jest tu poinformowanie szerszej grupy odbiorcow
o réznorodnych formach wsparcia.

« Tablice informacyjne w zasobach Spétdzielni Mieszkaniowej w Sremie

W porozumieniu z Zarzadem Spétdzielni Mieszkaniowej 0srodek Pomocy Spotecznej uzyskat
mozliwo$¢ rozpowszechniania informacji przez zamieszczanie plakatow, ulotek na klatkach
schodowych; przy wspétpracy wolontariuszy z Lokalnego Centrum Wolontariatu, informacje
docierajq bezpoSrednio do miejsc zamieszkania.

e Strony internetowe

Wszystkie informacje na temat podejmowanych w gminie Srem dziatan sa umieszczane na
stronach internetowych Urzedu Miejskiego: www.srem.pl oraz 0srodka Pomocy Spoteczne;:
www.opssrem.lap.pl, oraz $remskiego CAL-u www.sremskical.pl;

« akcje rozprowadzania plakatéw oraz dystrybucje ulotek na terenie gminy Srem;

* przekazywania informacji do organizacji pozarzadowych z terenu gminy Srem dziatajacych
narzecz 0s6b starszych o realizowanych dziataniach np. do Towarzystwa Pomocy
Potrzebujacym im. Sw. Brata Alberta ,Nadzieja” w Sremie, do dwéch éremskich klubéw seniora.

Na uwage zastuguje fakt, iz promocja dziatah na rzecz senioréw jest ustawiczna w zwigzku z
tym wzrasta prawdopodobienstwo dotarcia z informacja o mozliwosci skorzystania z oferty do
coraz szerszego grona odbiorcow.

Dokumentacja powyzszych dziatan znajduje sie w siedzibie 0srodka Pomocy Spotecznej w
Sremie, a 0soba odpowiedzialng za ich zbiér jest koordynator zespotu CAL
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Refleksje organizatora spotecznosci lokalnej

Osoby starsze to grupa zagrozona wykluczeniem spofecznym, ktéra ma szanse ponownie
zaakcentowac swa obecnos¢ w zyciu spotecznym jednakze w zwigzku ze swoimi
specyficznymi problemami potrzebuje odpowiedniego wsparcia w powrocie do aktywnosci. Z
tego powodu do tej grupy oséb nalezy kierowac oferte zaktadajacq aktywizacje i
przeciwdziatanie wykluczeniu spofecznemu. Mozna zatem powiedziec, ze kluczowe w
dziataniach wobec oséb w podesztym wieku zagrozonych marginalizacjg powinny by¢:
kompleksowo$¢ Swiadczonego wsparcia i ,szycie” ustug na miare potrzeb beneficjenta —
kazdorazowo wybdr instrumentéw z szerokiej palety mozliwoscii dostosowanie ich do
konkretnej sytuacji danej grupy. Poza zapewnieniem opieki zdrowotnej oraz finansowymi i
rzeczowymi formami wsparcia, podstawowego znaczenia w pomocy habieraja wszelkie
dziatania aktywizujace i mobilizujace. Juz dzi$ widze, iz idea ,od klientelizmu do partycypacji”
osigga w Sremie swoje rezultaty. Dotychczas mozna byto obserwowaé pewnego rodzaju zasto;
zaréwno instytucji Sremskich i brak oferty kierowanej do os6b w wieku 55+, jak i stagnacje
srodowiska 0s6b starszych. Dzié grupa ta w gminie Srem jest zauwazalna nie tylko przy okazj
réznego rodzaju festyndw, spotkan, ale - co jest najwiekszg wartoscia dziatah Srodowiskowych
—Sremscy seniorzy sami s inicjatorami wielu przedsigewzige¢ na rzecz mieszkancéw gminy.
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CENTRUM WSPIERANIA AKTYWNOSCI LOKALNEJ CAL

Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL dziata na rzecz rozwoju
spofecznosci  lokalnych w Polsce. Wspiera i edukuje animatoréw
spofecznych, czyli osoby i instytucje z réznych sektoréw i dziedzin zycia
publicznego, ktére angazujg do dziatania Srodowiska lokalne, skupione
wokdt wspélnego miejsca lub wspdlnej sprawy. CAL tworzy dla nich
przestrzeh spotkan i zaprasza do dyskusji, wychodzac z zatozenia, ze praca
animacyjna jest kluczowym elementem kazdego dziatania w sferze

publicznej, a zmiana spoteczna zawsze zaczyna sie w lokalnej spotecznosci.

Opracowanie powstato w ramach projektu ,Tworzenie i rozwijanie
standardéw ustug pomocy i integracji spotecznej’. To partnerski projekt
systemowy, ktérego celem jest podniesienie profesjonalizmu i zwiekszenie
skuteczno$ci instytucji pomocy i integracji spotecznej w rozwigzywaniu
problemu wykluczenia spotecznego przez stworzenie, przetestowanie oraz
wdrozenie standarddéw instytucji i ustug pomocy oraz integracji spoteczne;.
Partnerami  projektu jest jedenascie organizacji pozarzadowych
dziatajgcych w polu szeroko rozumianej polityki spotecznej, a jego liderem

jest Centrum Rozwoju Zasob6w Ludzkich.

Jednym z zadan projektu jest opracowanie, przetestowanie i wprowadzenie
do praktyki pracy pracownikéw socjalnych standardu $rodowiskowej pracy
socjalnej/organizowania  spoftecznosci  lokalnej w  Srodowiskach
marginalizowanych. Zadanie to jest realizowane przez Centrum Wspierania

Aktywnosci Lokalnej CAL oraz Instytut Spraw Publicznych.

Projekt jest realizowany w latach 2009-2014
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