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SENIORZY W AKCJI lzabela Malik

Seniorzy w akcji

Wprowadzenie

Przedstawiona praktyka dotyczy dziatan zwigzanych z organizowaniem spotecznosci
kategorialnej, jaka stanowi grupa senioréw z Leszczyn. Dziatania te skoncentrowane byty na
budowaniu zaufania, rozwijaniu wiedzy i umiejetnosci, ktérych celem jest umozliwienie
mieszkahcom uczestnictwa w procesie zmian na rzecz lokalnej spotecznosci.

Tto/kontekst sytuacyjny

Gmina i miasto Czerwionka-Leszczyny potozona jest w powiecie rybnickim w potudniowo-
zachodniej czesci wojewddztwa Slaskiego. Miasto tworzg cztery dzielnice: Czerwionka,
Leszczyny, Czuchéw, Debiensko. Gmina obejmuje ponadto szeS¢ sotectw: Betk, Ksigzenice,
Palowice, Przegedze, Stanowice i Szczejkowice. Czerwionka-Leszczyny to dos¢ szczegdlne
miejsce na Slaskiej ziemi. taczy, bowiem w sobie typowo miejski charakter kilku dzielnic z
obszarami rolniczymi sotectw o duzych walorach przyrodniczych i rekreacyjnych. Z jednej
strony potencjat gospodarczy i spore rezerwy inwestycyjne, z drugiej - przyjazne dla cztowieka
Srodowisko. Czerwionka-Leszczyny nie ma wspélnego centrum. Sktada sie z odrebnych
dzielnic - dawnych, samodzielnych miasteczek, z ktérych tylko dwie dzielnice, a mianowicie
Czerwionka i Leszczyny, posiadajg typowo miejska zabudowe obejmujacy osiedla
mieszkaniowe, zakfady przemystowe oraz duze placéwki handlowo-ustugowe.

W pozostatych miejscowosciach dominuje zabudowa jednorodzinna, typowa dla obszaréw
wiejskich. Plan zagospodarowania przestrzennego, nakreslajacy rozwdj gminy i miasta,
przewiduje rozw6j budownictwa jednorodzinnego wolnostojacego, wielorodzinnego -
realizowanego w formie zorganizowanej, lokalnych stref aktywnos$ci gospodarczej
(szczegdlnie przy realizowanym przebiegu autostrady A1) oraz powstawanie terenéw
rekreacyjno-sportowych.

Opis wybranej spotecznosci terytorialnej i jej cztonkow

Liczba mieszkancéw zameldowanych na pobyt staty wedtug stanu na dzief 31 grudnia 2010
roku wynosi 41 047 mieszkancéw. Najliczniejszg, pod wzgledem wieku, grupe mieszkancow
stanowig ludzie w przedziale 26-65 lat, przy czym zdecydowanie przewazaja osoby z
przedziatu 36-50 lat. Nieco mniejsza jest populacja nastolatkéw w wieku 17-20 lat, a
zdecydowanie najmniej liczna jest grupa dzieci w wieku 14-16 oraz 0-6 lat. Osoby w wieku
poprodukcyjnym (65 lat i wiecej) stanowig grupe prawie tak samo duzq jak dzieci w wieku 7-13
lat. Nalezy jednak zauwazyc, ze zwigksza sig liczba ludno$ci w wieku poprodukcyjnym,
natomiast zmniejsza w wieku przedprodukcyjnym.

2/12



SENIORZY W AKCJI lzabela Malik

Biorac pod uwage specyfike naszego regionu, osoby starsze gtéwnie wywodza sie z rodzin o
tradycjach gérniczych, gdzie gtowe rodziny stanowit mezczyzna, ktéry pracowat, a rolg kobiety
byto prowadzenie domu i opieka nad dzie¢mi. Osoby te w wigkszosci posiadajq niski poziom
wyksztatcenia, co utrudnia im przystosowanie si¢ do zmian technologicznych. Jednakze nie
wyklucza to mozliwosci nabywania wiedzy z zakresu nowinek technicznych. Seniorzy mogg,
bowiem stanowi¢ grupe, ktéra nie tylko bedzie podmiotem dziatan, ale stanie sie zasobem
wspierajacym pewne zmiany w ich najblizszym otoczeniu. Osoby starsze posiadaja wolny
czas, doswiadczenie i wiedzg, jednakze niejednokrotnie trzeba im te kompetencje uswiadomic
inauczyc ich w jaki sposéb moga je wykorzystac z pozytkiem dla siebie i innych.

Analiza problemow

Celem rozpoznania faktycznych potrzeb senioréw z terenu dzielnicy Leszczyny zaplanowano
badania ankietowe. Pierwsza ankieta zostata przeprowadzona aby okresli¢ zapotrzebowanie
na stworzenie Placowki Dziennego Pobytu dla oséb starszych.

0 wypetnienie ankiet poproszono czterdziestoosobowa grupe badawcza w sktadzie: 28 kobiet i
12 mezczyzn, w wieku pomiedzy 50-tym a 85 -tym rokiem zycia. Ankieta ta zawierata 7 pytan

dotyczacych faktycznego zainteresowania utworzeniem Domu ,Jutrzenka” oraz oczekiwan co
do funkcji jakie bedzie spetniat.

Kolejnym narzedziem, ktdre zostato wykorzystane byta obserwacja, rozmowy i spotkania z
seniorami, a takze dokumentacja znajdujaca sie w OPS. Badania zostaty przeprowadzone przez
pracownikéw socjalnych OPS pracujacych w Punkcie Terenowym Nr 2 w dzielnicy Leszczyny. Z
powyzszych badan wynikfo, iz: duza liczba starszych mieszkancéw naszej Gminy boryka sie z
problemem samotnoscii poczuciem nieprzydatnosci. W wiekszosci sg to kobiety - wdowy,
ktdre caty swoj wolny czas spedzaja, w zaleznosci od pogody, przesiadujac na tawkach w
miejscowym parku, badz tez na tawkach osiedlowych lub samotnie w swoich mieszkaniach.
Doroste dzieci wychodza do pracy, co wigze sie niejednokrotnie z koniecznoécia przebywania
poza domem do péznych godzin popotudniowych. Mlodziez samodzielnie organizuje sobie
czas poprzez uczestnictwo w réznego typu kofach zainteresowan, klubach sportowych, czy
tez spotyka sie .Wszystko to wskazuje na istniejacg marginalizacje osob starszych jako
spofecznosci kategorialnej, stopniowe eliminowanie ich z aktywnego zycia zawodowego i
spotecznego w momencie przekraczania granicy wieku emerytalnego. Bardzo istotne zatem
jest wyjscie naprzeciw ludziom starszym, poprzez stworzenie dla nich takiej formy spedzania
wolnego czasu, podczas ktérej zaspokajane moga byc ich potrzeby. W pierwotnym zatozeniu
potrzeby te miaty byc realizowane poprzez uczestnictwo oséb starszych w zajeciach
zorganizowanych dla nich w Domu Dziennego Pobytu, jednakze biorgc pod uwage fakt, iz
utworzenie tej placéwki nie byto na chwile obecng mozliwe ze wzgledu na trudnosci finansowo
- lokalowe gminy, pojawity sie pomysty pracownikéw socjalnych Punktu Terenowego Nr 2 w
dzielnicy Leszczyny —ktérzy mieli na celu:

O urozmaicenie zycia spotecznosci kategorialnej, jakg stanowig seniorzy powyzej 50 -
tego roku zycia, min. poprzez zorganizowanie grupy senioréw,
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o tworzenie wspdlnoty lokalnej senioréw poprzez przejscie od kategorii ,,ja” do myslenia
w kategorii ,,my”, odbudowywanie wiezi i zaufania spotecznego oraz potrzeby
wspélnego dziatania,

o wzrost poczucia wtasnej wartoéci i podniesienie samooceny 0s6b starszych,

o nawigzywanie nowych kontaktow wsréd grupy réwiesniczej,

O poznanie nowego celu w zyciu i pobudzanie wiary w jego sens,

o uswiadomienie seniorom ich kompetencji oraz drzemigcych w nich zasobdw,

o ksztaftowanie pozytywnych cech osobowosci, kultury zycia codziennego,

O umiejetne nawigzywanie kontaktéw z réwiesnikami, sasiadami, umiejetnos¢
wspotzycia w grupie,

o rozwijanie réznych zainteresowan i stymulowanie twdrczego dziataniach oséb
starszych,

o przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb starszych,

o aktywizowanie 0s6b starszych narzecz Srodowiska lokalnego,

O wspieranie rozwoju grupy senioréw w zakresie zwiekszania jej udziatu w
podejmowaniu decyzji oraz wspieranie i rozwijanie jej potencjatu w zakresie
reagowania na potrzeby i problemy zaréwno wtasne, ale takze innych cztonkéw
lokalnej spotecznosci.

Partnerzy

A) Dziafania realizowane w ramach OSL nie sg na dzien dzisiejszy ujete w budzecie OPS, w
zwigzku z tym istotng role odgrywajq sponsorzy ktérzy udzielaja nam wsparcia finansowego,
czytez winnej formie, ale nie angazujq sie w realizacje naszych dziatan .

B] Instytucje oraz osoby angazujace sie w nasze dziatania, z ktérymi tworzymy partnerstwa

niesformalizowane:

o

Swietlica Terapeutyczno - Srodowiskowa Wsparcia Dziennego, gdzie dzieci razem z
seniorami biorg udziat we wspdélnych przedsiewzieciach;

Dom Kultury, ktérego kierownictwo stuzy nam zaréwno pomieszczeniami, jak réwniez
sprzetem muzycznym oraz deleguje pracownikéw do jego obstugi;

Prezes Domu Dziatkowca, ktéry nieodptatnie wynajmuje nam sale;

Miejski OSrodek Sportu i Rekreaciji, ktéry udostepnia nam ptywalnie, a takze stuzy
wykwalifikowang kadrg trenerska;

Ksigdz wikary z Parafii w Betku, ktéry zaangazowat sie w zorganizowanie wyjazdéw
senioréw zaréwno na wycieczke do Betku, jak réwniez na dwudniowy wyjazd
integracyjno - edukacyjny do Korbielowa;
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o Rada Dzielnicy Leszczyny Osiedle, ktdrej przedstawiciele zwrdcili uwage na
podejmowane przez nas dziatania, nawigzali z nami kontakt, wykazujg
zainteresowanie wsp6fpracq z naszg grupq, a na poczatek zaprosili nas na wspélny
wieczor koled zorganizowany w Domu Kultury.

C) Wramach zawartego porozumienia partnerskiego z dyrektorami PrzedszkoliNr 1,3 11 oraz
Kierownikiem Filii Biblioteki Publicznej w dzielnicy Leszczyny, realizujemy projekt pt .,,Rysuje
obrazeczek do czytanych przez Babcie ksigzeczek”.

D) Bardzo wazna dla wszystkich naszych przedsiewzie¢ jest wspotpraca z rzecznikiem Urzedu

Gminy i Miasta w Czerwionce-Leszczynach, dzieki ktérej informacje o naszych dziataniach na
biezaco pojawiajq sie w prasie, telewizji i na stronie internetowej Urzedu.

Wybdr powyzszych partnerow wigze sie Scisle z realizowanymi przez nasz Zesp6t dziataniami.

Realizowane dziatania

Pierwsze zrealizowane dziatanie zwigzane byto z kampania ,,Czerwiec Aktywnych
Spotecznosci”. W dniu 24.06.2010r. w Domu Kultury w Czerwionce-Leszczynach zostata
zorganizowana impreza kulturalna pod hastem ,Sztuka wigze pokolenia”. Jej celem byto
poszerzenie kontaktéw w Srodowisku lokalnym, promocja obywatelskiej aktywnosci lokalnej,
uswiadomienie lokalnym wtadzom, instytucjom koniecznosci jej wsparcia. Ponadto
zamierzeniem byta integracja pokoleniowa spotecznoéci lokalnej. Kolejnym dziataniem
skierowanym do senioréw byt wyjazd do kina pod hastem ,,Wesoty autobus” kina Cinema City
mieszczacego sie w centrum handlowym Plaza w Rybniku. Nazwa imprezy nie byta
przypadkowa, gdyz wszyscy uczestnicy, zeby udowodni¢, iz autobus jest ,,naprawde wesoty"
podczas jazdy wspéinie Spiewali. Wigkszos¢ z uczestnikdw nigdy wezesniej nie byta w kinie,
wiec taka wycieczka byta dla tych oséb catkiem nowym przezyciem. Miejsce projektu takze
zostato specjalnie wybrane, gdyz wiekszos¢ z zainteresowanych wyjazdem oséb starszych
nigdy nie byta w rybnickim centrum handlowym ,,Plaza”. Byty to dziatania skierowane do
senioréw, ale nie organizowane wspélnie z nimi i nie miaty one znaczacego wptywu naich
dotychczasowg sytuacje. Nie takie byto nasze zatozenie.

Gtownym celem naszej pracy w tej spotecznosci jest zorganizowanie senioréw w grupe, ktéra
mogtaby podjac¢ z czasem dziatania zaréwno na swojg rzecz, a takze innych grup. W zwigzku z
tym konieczne byty pewne zmiany. Powstat projekt pt.,, Ztota Jesien”, ktérego posrednim
celem byt ruch na Swiezym powietrzu, ale celem gtdwnym byto utworzenie grupy senioréw,
ktérzy spotykaliby sie regularnie na zajeciach ruchowych. Dziatania zwigzane z realizacjq
projektu rozpoczety sie w pazdzierniku 2010r. Pierwszym krokiem byty liczne rozmowy z
klientami Punktu Terenowego Nr 2 oraz innymi mieszkancami dzielnicy Leszczyny, ktére
dotyczyty checi uczestnictwa w tego typu przedsigewzieciu.
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Nastepnie odbyto sie spotkanie z instruktorem nordic walking pracownikiem MOSIR w
Czerwionce-Leszczynach, ktéry wyrazit aprobate dla tego typu dziatah oraz chec
poprowadzenia zaje¢ z grupg, a takze zapewnit on niezbgdny sprzet. 03.11.2010r. odbyto sig
pierwsze spotkanie 0s6b chetnych do marszu z kijkami. Przybyto 25 0séb, co byto dla catego
zespotu bardzo mitym zaskoczeniem. Spotkania grupy odbywaty sie w kazdg Srode o godzinie
10-tej, a uroczyste zakohczenie wraz z wreczeniem certyfikatéw odbyfo sie 21.01.2011r.
Aktualnie grupa, ktéra powstata w okresie realizacji projektu spotyka sig regularnie w kazdy
czwartek, ale zaczety zgtaszac sig do PT Nr 2 kolejne osoby, ktére chciaty pod okiem fachowca
posigsc umiejetnoS¢ poruszania sie technikg nordic walking. W zwigzku z tym projekt zostat
reaktywowany, ruszyt ponownie w dniu 07.03.2011r. i trwa nadal. Co okazato sig jednak
najwazniejsze - dzieki realizacji tego projektu udato sig stworzyc zgrang grupe senioréw.

Nastepnie zaczetySmy namawiac senioréw, zeby po odbytych zajeciach przychodzili od razu
do naszego PT- do,,Zameczku” na wsp6ing kawe. Poczatki nie byty tatwe. Przychodzito 5-6
0s6b. Opowiadatam im o wizji stworzenia grupy, ktéra miataby ,,co$ do zrobienia i powiedzenia
w naszej gminie”. Pomimo jednak wynikéw naszych wczesniejszych badan, grupa wciaz byta
niezbyt liczna. Zorganizowatam zatem szkolenie dla senioréw z Leszczyn pod hastem:,,Moje
miejsce w spotecznosci lokalnej”. Seniorzy tworzyli kolaze, byli bardzo aktywni i wykazywali
spore zainteresowanie tematem. Na kolejnej ,,kawie” w Zameczku pojawito sig¢ parg nowych
os6b. Seniorzy zaczeli regularnie przychodzi¢ w kazdy wtorek o godz. 9.30. Zaczeta sig tworzyc
grupa, otwarta na nowych cztonkéw. Grupa przyjeta takze oficjalng nazwe: ,,Seniorzy z
Zameczku”. Seniorzy wyszli z inicjatywa i checig nauki obstugi komputera. Tak powstat projekt
,50 + wsieci”, nastepnie doszta do tego nauka j. niemieckiego. Oprdcz zaje¢, na ktére
przychodzi bardzo liczna grupa senioréw, nadal odbywaja sie spotkania przy kawie i wspélne
planowanie kolejnych dziatan. Z inicjatywy samych senioréw odbyt sie piknik ,,Majéwka z
koszyczkiem”, ktérego celem byta integracja Srodowiska senioréw oraz zmobilizowanie ich do
zorganizowania spotkania przy grillu z wlasnym prowiantem. Udato nam sie osiqgna¢ zaréwno
jednojakidrugie.

Osoby starsze bardzo dobrze czuty sie w swoim towarzystwie, ale takze w towarzystwie o
wiele mtodszych od siebie pracownikéw socjalnych. Doskonale wspétpracowali w grupie
przygotowujac grilla i kiedy integrowali sie podczas zabaw ruchowych z chustg animacyjng
KLANZA.

Po majéwce przyszedt czas na dalszy rozwdj aktywnosci ruchowej naszych senioréw Powstat
zatem kolejny projekt pt.,,Muzyka + woda = zdrowie i uroda,” czyli aqua aerobik, ktérego
realizacja rozpoczeta sie w dniu 12.05.2011r. Ponownie zaprosiliSmy do partnerstwa
zaprzyjazniony MOSIR. Kolejnym wspéinie zorganizowanym dziataniem byto przygotowywanie
wycieczki do Kalwarii Zebrzydowskiej i Parku Miniatur w Inwatdzie, ktéra odbyta sie w dniu
21.06.2011r.. Wyjazd zorganizowany zostat pod hastem: ,,Seniorzy dookota Swiata” i to
wtaénie seniorzy sami stworzyli i samodzielnie rozwieszali na tablicach informacyjnych w
dzielnicy Leszczyny plakaty informujace o mozliwosci zapisania sie na te wycieczke.
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Wyjazd zorganizowany zostat w partnerstwie z ksigdzem wikarym z Parafii w Betku, ktéry po
wycieczce zaprosit seniorow do zwiedzania Betku. Ten wyjazd odbyt sie w dniu 09.07. br. pod
hastem:,,Cudze chwalicie, swego nie znacie”. Wycieczka byta mozliwa dzieki wspétpracy z ks.
wikarym ww. parafii, a rozpoczeta sie o godz.17 Msza Swieta. Seniorzy zwiedzili lokalne
zabytki, odbyt sie takze quiz z wiedzy o Betku, a na zakonczenie ognisko i pieczenie kietbasek.
Kilka dni wczesniej tj. w dniu 07.07.2011r. odbyta sie konferencja podsumowujaca pierwszy
etap dziatan Organizowania Spofecznosci Lokalnej, ktéra dzigki wspétpracy z wascicielem
restauracji Goya, odbyta si¢ winnym nalezacym do niego lokalu - Zapiecku Babuni w dzielnicy
Leszczyny. Na konferencji seniorzy zaskoczyli nas bardzo, gdyz pierwszy raz ,,za naszymi
plecami” zorganizowali kwiaty i prezenty, zaréwno dla naszego Zespotu 0SL, ale takze dla
dyrekcji OPS, Burmistrza i instruktora nordic walking .

W miedzyczasie realizowany byt takze projekt ,,CzereSniowa zdrowia doda”- aerobik i zajecia
na sitowni dla senioréw oraz ich wnukéw, ktére odbywajg sie bezptatnie dzieki naszemu
kolejnemu partnerowi — wtascicielowi Klubu Omen oraz ,,Art cafe -sztuka picia kawy” - czyli
kawa za ztotowke w kawiarni Amalio. Zaprzyjazniony z nami ksigdz wikary zaproponowat
zebysmy pomogli zorganizowac w Leszczynach piknik rodzinny na rzecz hospicjum dla dzieci
z chorobami nowotworowymi. Decyzja senioréw byta jednogtosna - tak! Tak wiec w dniu
17.09.11 r. odbyt sie piknik pod utworzonym przez senioréw hastem- ,,Duze serce matemu
sercu”. Seniorzy sami zorganizowali loterie fantowg, stoisko z ciastem i caty dzien pracowali na
pikniku jako wolontariusze.

Z okazji Dnia Seniora w dniu 08.10.11 r. odbyta sie przebierana zabawa taneczna pod hastem
»Llot czarownic”, ktdra takze zorganizowata grupa i zaprosita (rozwieszajac w gminie plakaty
informacyjne) senioréw z catej gminy. Aktualnie regularnie spotyka sie juz okoto 30 0s6b, a 15
z nich bierze udziat w projekcie utworzonym wspélnie z OPS pt. ,,Za kurtyng emeryci, a ha
scenie celebryci”. Jest to projekt konkursowy, na ktérego realizacje pozyskalismy 5,000 zt, a
zakonczyt sie wystawieniem w marcu 2012 roku, przez seniordw sztuki teatralnej. Sztuka pt.
Kopciuszek-po Slasku ” zostata wystawiona nie tylko dla senioréw, ale takze dla innych grup
spofecznych w naszej gminie.

Kolejnym projektem, tym razem realizowanym w oparciu o porozumienie partnerskie zawarte
pomigdzy dyrektorami przedszkolinr 1, 3 11 oraz Filii Biblioteki Publicznej w dzielnicy
Leszczyny, jest projekt pt. ,Rysuje obrazeczek do czytanych przez Babcie ksigzeczek”.

Zatozeniem projektu jest umiejetne nawigzywanie kontaktow migedzypokoleniowych tj.
przedszkolakéw z seniorami. Projekt zostat zrealizowany w w/w przedszkolach i polegat na
czytaniu przez senioréw raz w tygodniu bajek, po ktérych wystuchaniu przedszkolaki
wykonywaty zwigzane z nimi prace plastyczne.
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Wyniki prowadzonych dziatan

o Zostafa zorganizowana grupa seniorow, ktdra przyjeta nazwe - Seniorzy z Zameczku.
Grupa dziata od listopada 2010 r. Seniorzy poznali nowe formy spedzania czasu
wolnego, biorac udziat w organizowanych dla nich projektach, co urozmaicito ich
dotychczasowe zycie. Stopniowo wzrastato zainteresowanie nowo powstata grupg, do
ktérej w listopadzie 2011 r. przynalezato ok. 10 0s6b, natomiast w styczniu 2012r.
grupa posiadata juz okoto 30 cztonkéw. Seniorzy spotykajq sig regularnie raz w
tygodniu, a projektéw socjalnych organizowanych dla senioréw korzysta 56 oséb, 15
0s6b brafo udziat w przygotowaniu sztuki teatralnej,, Kopciuszek po Slasku, a 5
seniorek regularnie czyta bajki dzieciom w leszczynskich przedszkolach.

o Rozwinely sie nowe znajomosci i przyjaznie. Cztonkowie grupy zwracaja sie do siebie
po imieniu, a jeszcze rok temu byli to ludzie, ktérzy w ogéle sig nie znali. Reagujg
wzajemnie na swoje potrzeby i problemy, stanowig dla siebie wsparcie. Byto to
szczegdlnie widoczne podczas préb przedstawienia — seniorzy pomagali sobie,
udzielali wskazéwek, organizowali kostiumy nie tylko dla odgrywanych przez siebie
postaci.

Wszystkim zalezato, by cata grupa wypadta dobrze. Zaangazowanie uczestnikow
wyrazafo sie w duzej dbafosci o szczegbty i pomystowosci - podczas omawiania
programu zaplanowanego na dzieh premiery, rozmawialiSmy na tematy zwigzane z
listq gosci, poczestunkiem, przygotowaniem sali, a pojawita sie propozycja ze strony
senioréw, zeby zaprosi¢ do wystepu dzieci z formacji tanecznej Zyg Zak dziatajace;
przy Domu Kultury oraz dzieciecy zespét wokalny dziatajacy przy Swietlicy
Srodowiskowo — Terapeutycznej. Seniorzy stwierdzili, ze skoro ma byé duzo
zaproszonych gosci, to nalezy impreze wzbogacic takze o wystepy innych.

o Rozbudzita sie w nich che¢ realizowania zainteresowan. Uczestnicza w kursie
komputerowym, uczg sie jezyka niemieckiego, uczeszczaja regularnie na basen i
sitownie, spotykajg sie takze raz w tygodniu przy przyniesionej przez siebie kawie i
ciastkach. Zainicjowali sktadkowe na ich wspélne wydatki, ktére polega na wrzucaniu
co tydzien do skarbonki przystowiowej ztotéwki, organizujg wspélne wyjazdy oraz
imprezy. Pojawiajg sie z ich strony stale nowe inicjatywy np. zgtaszanie potrzeby
wsparcia w organizacji balu karnawatowego . Rozwineta sie ich twérczos¢, wszystkie
plakaty, zaproszenia, czy inne materiaty promujace ich dziatalno$¢ wykonuja
samodzielnie, sami takze rozwieszaja je w dzielnicy, nawigzujac przy tym kontakt z
lokalnymi instytucjami i przedsiebiorcami.
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o Zwiekszyta sig aktywnosc spoteczna senioréw przynalezacych do grupy. Przeszli od
myslenia w kategorii ,,ja” do myslenia w kategorii ,,my”. Na spotkaniach grupy da sie
zauwazyc, ze potrafig juz rozwigzywac réznego typu sprawy na zasadzie
kompromisoéw, liczy sie dla nich dobro ogétu, a wczesniej akcentowali jedynie swoje
indywidualne potrzeby. Wzrosto ich wzajemne zaufanie do siebie, na tyle, ze jako
grupa senioréw napisali pismo do Burmistrza naszej gminy i miasta z prosba o
umozliwienie im korzystania z sali w Domu Kultury. Sami zorganizowali impreze z
okazji Swigta pracownikéw socjalnych, na ktérg zaprosili nasz Zespot s. OSL, dyrekcje
OPS oraz Burmistrza, przygotowali takze swoje pierwsze spotkanie wigilijne.

o Seniorzy uswiadomili sobie drzemigcy w nich potencjat oraz kompetencje, a takze
pokazali swojq wrazliwos¢ na drugiego cztowieka i to, Ze czujg si¢ wzajemnie
powigzani. Udowodnili to kiedy zostali poproszeni do pomocy w zorganizowaniu
pikniku na rzecz hospicjum. Jednogto$nie podjeli sie dziatan na ten cel. Mieli stuzyc
pomoca innym uczestnikom pikniku a, ku zaskoczeniu wszystkich, wyszli z wtasng
inicjatywa tj. zorganizowania loterii fantowej oraz stoiska z ciastem i kawa. Sami
zorganizowali i zapakowali 200 fantéw, sami upiekli ciasta, a w dzien pikniku z duma
nosili plakietki z napisem WOLONTARIUSZ i od wezesnych godzin rannych pracowali
przy organizacji, nastepnie przy swoich stoiskach zajmowali sie loterig, ciastami.
Wieczorem kiedy piknik sie¢ zakonczyt mieli jeszcze ochote na sprzatanie. Wzrosto
poczucie ich wartoSci, samoocena oraz wiara w sens zycia. Szczeg6lnie dato sie to
zauwazyc, kiedy organizatorzy zastanawiali sie pod jakim hastem zorganizowac piknik
narzecz hospicjum i z wielu propozycji wybrano hasto: ,Duze serce matemu sercu”,
ktére zaproponowali seniorzy. Zaczeli byc¢ dostrzegani przez lokalng prase, radio i
telewizje w ktérych na biezaco pojawiajq sie przeprowadzane z nimi wywiady oraz ich
zdjecia z realizowanych dziatah. Mieszkancy gminy nawigzuja z nimi kontakt poprzez
strone internetowa, ktéra wspélnie zatozyliSmy. Zostali dostrzezeni takze przez
lokalne wtadze w osobie Burmistrza oraz Radnych, ktérzy sg petni aprobaty i poparcia
dla tak preznych dziatan. Rada Dzielnicy zaprosita takze cafg grupe na spotkanie
koledowe, gdzie, jak sie okazato, byli go§¢mi honorowymi.

o Seniorzy stali sie bardziej,,odwazni”, zaczynajq gtosno wyrazac swoje zdanie, swoje
potrzeby a takze pomysty na nowe dziatania. Bardzo zauwazalng zmiang jest fakt, ze
inaczej postrzegajq pewne sprawy, przetamuja sie i dqza do samodzielnego
wprowadzania zmian w swoim zyciu. Widzac dziatania senioréw z Leszczyn zgtaszajq
sie do nas seniorzy z innych sotectw z prosba o podpowiedz, jak oni sami w swoich
sotectwach moga sig zorganizowac np. utworzyc grupe nordic walking bez udziatu
pracownikéw OPS. Widzg, Ze jest to mozliwe i daje wiele satysfakcji.

O Tezmiany s zauwazalne zaréwno u samych senioréw, w ich najblizszym otoczeniu,
(rodziny takze angazujq sie w to, co robig ich rodzice, czy dziadkowie), ale takze
wptynety na zmiane wizerunku O$rodka Pomocy Spotecznej, ktdry nie jest juz
instytucjg kojarzong gtéwnie z ,,rozdawnictwem pieniedzy”, ale z réznorodnymi
dziataniami na rzecz lokalnej spotecznosci.
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Przeszkody na jakie natrafiono podczas realizacji dziatan

O

Poczatki innowacyjnych dziatan zawsze sg trudne. Duzg trudnoS¢ stanowito
zorganizowanie grupy senioréw, budowanie ich zaufania, wiedzy i umiejetnosci, tak by
chcieli bra¢ udziat w procesie zmian oraz by wspétuczestniczyli w podejmowaniu
decyzjii reagowali na potrzeby i problemy innych.

Nieche¢, niezrozumienie oraz brak zaangazowania w dziatania zwigzane z OSL ze
strony pracownikéw OPS stanowito (a czasami nadal stanowi) przeszkode w
realizowaniu naszych zamierzen.

Duzym utrudnieniem w realizacji wszelkich dziatan jest brak pomieszczenia dla
senioréw, ktére bytoby dostepne na state. Z drugiej strony to utrudnienie pozwolito
seniorom na podjecie wspdlnych staran, aby uzyska¢ mozliwos¢ korzystania z
lokalnych zasob6w [np. stworzenie pisma do Burmistrza w sprawie saliw Domu
Kultury).

Brak Zrédta finansowania dziatah zwigzanych z OSL.OSL nie jest wpisany w strukture i
statut naszego Osrodka, wiec nie mozemy finansowac ich z budzetu OPS. Sami
musimy pozyskiwac sponsoréw, a wiekszos¢ kosztéw pokrywamy samodzielnie. W
zwigzku z czym osoby, ktdére borykajq sie z trudnosciami finansowymi majq
ograniczone mozliwosci skorzystania z niektérych realizowanych przez nas dziatan.

Brak zadaniowego czasu pracy, ktéry jest niezbedny w realizowaniu OSL - wiekszos¢
dziafan realizowanych jest w godzinach popotudniowych.

Raportowanie i promocja

o

Poszczegdlne dziatania sq pisane w formie projektéw socjalnych. Kazdy z nich posiada
dokumentacje potwierdzajacq zaréwno ilos¢ 0s6b w nim uczestniczacych, jak réwniez
jego przebieg oraz biezacy monitoring. Projekty posiadajq dokumentacje fotograficzna,
a niektére z nich takze filmowa. Wszystkim tym zajmuje sie Zespét ds. Organizowania
Spotecznosci Lokalnej.

Seniorzy z Zameczku prowadza kronike, gdzie na biezgco dokumentujgq wszystkie
swoje dziatania.

Efektem kilku edycji projektu pt.,,50+ w sieci” jest znalezienie przez senioréw
moderatora i zatozenie strony internetowej www.50plus-leszczyny.pl, gdzie
umieszczane sg materiaty dotyczace projektéw, fotografie, zaproszenia,
harmonogram dziatan i aktualnosci oraz linki do stron, na ktérych pisze sie o naszych
dziafaniach.
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o Wszystkie dziatania sg promowane zaréwno w lokalnej prasie, telewizji lokalnej — TVT
Rybnik, ale takze w TVP - oddziat Katowice, gdzie jako przyktad dobrych praktyk
przedstawiono dziatania Leszczynhskich senioréw w gléwnym wydaniu AktualnosSci z
Regionu. w zwigzku z przygotowywanym spektaklem ,,Kopciuszek po Slasku” TVP
Katowice zrealizowato takze reportaz dotyczacy dziatan senioréw. Do reportazy
telewizyjnych zapraszani s takze przedstawiciele OPS, gdyz media dostrzegajg wage
naszych dziatan. Informacje pojawiajg sie takze w radiu-90, na stronie internetowej
OPS, Urzedu Gminy i Miasta, na stronach spoteczno$ciowych z terenu Czerwionki-
Leszczyn.

o Informacje dotyczace poszczegdblnych dziatan grupy senioréw sq umieszczane na
tablicach ogtoszen min. Domu Kultury, Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, Rady
Dzielnicy, przy parafiach, a takze w witrynach lokalnych przedsigbiorcéw.

o Duzapromocja jest,,poczta pantoflowa”, dzieki ktorej do grupy stale dochodza nowi
czfonkowie. Wzrasta takze liczba telefonéw do naszego Zespotu od 0s6b
zainteresowanych promowaniem naszych dziatan lub chetnych do wigczenia sie w te
dziafania.

Refleksje organizatora spotecznosci lokalnej

Praca ze spofecznoscig lokalng to catkowicie inny wymiar pracy w OPS. Pomimo wielu
trudnosci, na ktdre stale sie napotyka, przynosi ona wiele satysfakcji i niejednokrotnie
dostarcza wzruszen, ktére powoduja, Ze zapomina sie o tym, co trudne. Podejmujac sie takich
dziatan, nie mozna zrazac sie trudnoSciamiitym, ze nie od razu wszystko wychodzi tak jak to
sobie zatozyliSmy. Wazna rzeczg, ktorq trzeba wzig¢ pod uwage jest czas w ktérym
przystepuje sie do dziatan ze spotecznoscia lokalng. Nasze dziatania zbiegty sie z wyborami
samorzadowymi, co wzbudzito w ludziach pewng podejrzliwos¢ i niechec¢ . Obawiali sig,
bowiem, ze po wyborach zaprzestaniemy pracy z nimi. Seniorzy powiedzieli nam o tym fakcie
dopiero po roku naszej wspotpracy, kiedy nabrali zaufania zaréwno do nas, jak i do siebie
nawzajem. Dzi$ nie wyobrazam sobie, ze mogtoby zabrakng¢ w mojej pracy grupy senioréw,
chociaz zdaje sobie sprawe z tego, ze realizowane przez nas dziatania zmierzaja do
usamodzielnienia sie tej grupy. Jest to jednak proces dtugofalowy i do osiggniecia celu mamy
jeszcze dtuga droge.

Udogodnieniem bytoby z pewnoscig wpisanie OSL w ustawe o pomocy spotecznej, struktury,
regulamin i statuty 0srodkéw Pomocy Spoteczne;.

Zycze, zatem wszystkim pracownikom 0érodkéw Pomocy Spotecznej zaangazowania w
dziatania zwigzane z Organizowaniem Spotecznosci Lokalnej, duzo wytrwatoSci, samozaparcia
oraz wiary w sens swojej pracy, bo z pewnoscig jest ona tego warta i w przysztosci zaowocuje
wyedukowanym, odwaznym i dbajacym nie tylko o swoje prywatne interesy spoteczenstwem.
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CENTRUM WSPIERANIA AKTYWNOSCI LOKALNEJ CAL

Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL dziata na rzecz rozwoju
spofecznosci  lokalnych w Polsce. Wspiera i edukuje animatoréw
spofecznych, czyli osoby i instytucje z réznych sektoréw i dziedzin zycia
publicznego, ktére angazujq do dziatania Srodowiska lokalne, skupione
wokdt wspélnego miejsca lub wspdlnej sprawy. CAL tworzy dla nich
przestrzeh spotkan i zaprasza do dyskusji, wychodzac z zatozenia, ze praca
animacyjna jest kluczowym elementem kazdego dziatania w sferze

publicznej, a zmiana spoteczna zawsze zaczyna si¢ w lokalnej spotecznosci.

Opracowanie powstato w ramach projektu ,Tworzenie i rozwijanie
standardéw ustug pomocy i integracji spotecznej’. To partnerski projekt
systemowy, ktérego celem jest podniesienie profesjonalizmu i zwiekszenie
skuteczno$ci instytucji pomocy i integracji spotecznej w rozwigzywaniu
problemu wykluczenia spotecznego przez stworzenie, przetestowanie oraz
wdrozenie standarddéw instytucji i ustug pomocy oraz integracji spoteczne;.
Partnerami  projektu jest jedenascie organizacji pozarzadowych
dziatajgcych w polu szeroko rozumianej polityki spotecznej, a jego liderem

jest Centrum Rozwoju Zasob6w Ludzkich.

Jednym z zadan projektu jest opracowanie, przetestowanie i wprowadzenie
do praktyki pracy pracownikéw socjalnych standardu $rodowiskowej pracy
socjalnej/organizowania  spoftecznosci  lokalnej w  Srodowiskach
marginalizowanych. Zadanie to jest realizowane przez Centrum Wspierania

Aktywnosci Lokalnej CAL oraz Instytut Spraw Publicznych.

Projekt jest realizowany w latach 2009-2014
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